
ATOPISCHE DERMATITIS : INFORMATIE VOOR EIGENAARS

ATOPISCHE DERMATITIS IS DE TERM DIE IN DE DIERGENEESKUNDE WORDT GEBRUIKT voor een 
aandoening die vermoedelijk te maken heeft met allergieën voor omgevingsstoffen. Die stoffen, 
‘allergenen’ genoemd, kunnen pollen, plantaardige of dierlijke vezels, huisstof of schimmels zijn. Dieren 
met atopische dermatitis (‘atopische dieren’ genoemd) vertonen vaak verschijnselen zoals krabben, 
vooral aan hun oren en in hun oksels, likken aan hun poten en schuren met hun kop. Dit is een klinische 
diagnose die wordt gesteld door alle andere oorzaken van jeuk uit te sluiten.

Er zijn twee gangbare manieren om te bepalen waarvoor uw huisdier allergisch kan zijn. De eerste 
manier is een intradermale test. Nadat de vacht aan één kant van de borstkas van uw hond of kat is 
weggeschoren, worden er zeer kleine hoeveelheden van de vermoede allergenen in de huid 
geïnjecteerd. Dit geeft wat ongemak, maar de meeste dieren laten dit heel goed toe. Soms is er een 
kalmeermiddel nodig om ervoor te zorgen dat het dier meewerkt. Binnen een half uur na de injecties 
beoordeelt de dierenarts de reactiviteit van de verschillende allergenen.

De tweede methode om te bepalen waarvoor uw huisdier allergisch kan zijn, is een bloedonderzoek 
waarbij de hoeveelheid specifieke antistoffen tegen elk allergeen wordt gemeten. De resultaten zijn 
ongeveer 10 dagen na het insturen beschikbaar.

Als een huisdier wordt gediagnosticeerd als atopisch, kunnen er verschillende soorten behandelingen 
worden geprobeerd. De eerste maatregel is het verwijderen van het irriterende allergeen uit de 
omgeving van het dier. Dat is in veel gevallen niet mogelijk, maar moet worden overwogen als er wol, 
kapok (vulmiddel voor meubilair), tabak of gelijksoortige allergenen betrokken zijn. De tweede 
behandeling is hyposensibilisering (allergeenspecifieke immunotherapie), of ‘allergie-injecties’. Die 
behandeling bestaat uit een reeks injecties met verdunde allergenen die worden gegeven om het 
huisdier minder gevoelig voor zijn allergieën te maken. Er is nog geen goed inzicht in hoe de injecties 
werken. De eigenaars wordt geleerd om de injecties thuis te geven. Ongeveer 60% van de eigenaars 
meldt dat hun huisdier na 10 maanden baat heeft bij de injecties. Een nieuwere vorm van 
hyposensibilisering is tweemaal per dag een oplossing met de allergenen rechtstreeks in de bek van het 
huisdier ‘spuiten’. Voorlopige resultaten van sublinguale immunotherapie laten zien dat ongeveer 
6070% van de huisdieren na één jaar verbetering vertoont.

De derde soort behandeling bestaat uit het gebruik van geneesmiddelen. Antihistaminica hebben een 
beperkt nut bij kleine dieren, maar kort uitproberen van ten minste 3 verschillende middelen kan worden 
aanbevolen om te bepalen of er eentje van kan helpen bij uw huisdier. Het bijgeven van bepaalde 
vetzuurpreparaten kan sommige allergische dieren ook verlichting geven. Het vaakst gebruikte middel 
tegen jeuk in de diergeneeskunde is cortison, of verwante analogen ervan, zoals prednison. Om 
mogelijke bijwerkingen tot een minimum te beperken, worden dieren gewoonlijk om de dag behandeld 
met de laagst mogelijke dosis die nog effectief is. Er is aangetoond dat orale ciclosporine effectief is en 
geschikt kan zijn om als behandeling voor uw huisdier te gebruiken. Uw dierenarts zal met u bespreken 
welke mogelijkheden voor uw huisdier het meest geschikt zijn. Een dagboek bijhouden om de mate van 
jeuk bij uw huisdier vast te leggen zal nuttig zijn. 

Als laatste zijn topische behandeling en bestrijding van secundaire infecties belangrijk om de jeuk en 
opflakkeringen van de aandoening onder controle te houden. Uw hond zal regelmatig onder controle 
blijven en geschikte medicijnen voorgeschreven krijgen.

Schrijf hier de naam van uw praktijk

HOE GEEFT U UW HUISDIER EEN MEDICINALE WASBEURT?

Shampoo behandelingen kunnen heel belangrijk zijn voor een geslaagde behandeling van veel huidaandoeningen. 
Hoewel wassen met shampoo tijdrovend kan zijn, kan het veel voordelen bieden: een kortere behandeling 
met een antibioticum, vermindering van het aantal bacteriën en schimmels op de huid, en vermindering van 
het aantal allergenen die vanaf het huidoppervlak in het lichaam kunnen worden opgenomen. Daarnaast zijn 
wasbeurten verzachtend en kunnen ze vaak zorgen voor een aanzienlijke vermindering van jeuk, vieze geur, roos en 
huidafscheiding.  

UW HUISDIER EEN MEDICINALE WASBEURT GEVEN  

Zorg er eerst voor dat de temperatuur van de ruimte warm genoeg is om te voorkomen dat uw huisdier het 
tijdens de wasbeurt koud krijgt. Een zware, langharige of samengeklitte vacht moet door een hondentrimmer kort 
geschoren worden tot een haarlengte van 1,25 tot 2,5 cm, ook de vacht van de kop, de oren, in het gebied rond de 
anus en tussen de tenen. Als de vacht van uw huisdier vuil of vet is, moet deze eerst gewassen worden met een 
milde reinigende shampoo (babyshampoo, havermout shampoo, verzorgende shampoo) voordat er een medisch 
preparaat wordt aangebracht. Denk eraan, medicinale shampoos zijn niet hetzelfde als reinigende shampoos! Ze 
lijken meer op een crème die is bedoeld om het huidprobleem te behandelen en niet om de vacht te reinigen. 
Gebruik lauw water en een afneembare sproeier om grondig natmaken en afspoelen van de hele huid en vacht te 
vergemakkelijken. 

Na het uitspoelen van de reinigende shampoo moet een kleine hoeveelheid van de medicinale shampoo, 
___________________________, grondig met de handen op de huid en in de vacht worden gewreven, te 
beginnen in de geïnfecteerde gebieden of de gebieden waar zich de meeste bacteriën/schimmels bevinden 
(oksels, liezen, onderkant, rond de anus/onder de staart, nekplooien, poten/tussen de tenen) om ervoor te zorgen 
dat deze gebieden zo lang mogelijk met de shampoo in contact komen. Zodra de shampoo helemaal ingewreven 
is, moet u hem 10 minuten lang laten inwerken (bijhouden met een kookwekker, niet ‘schatten’), alvorens nog 
eens 10 minuten lang grondig uit te spoelen. Indien er een medicinale crèmespoeling werd voorgeschreven, 
____________________, kan die nu op de natte vacht worden aangebracht. Sommige crèmespoelingen zijn 
bestemd om op de huid te laten zitten en mogen niet uitgespoeld worden. Concentreer u bij het aanbrengen van 
de crèmespoeling weer op de geïnfecteerde gebieden en de hierboven genoemde gebieden waar zich de meeste 
bacteriën/schimmels bevinden. Het huisdier moet worden drooggemaakt met een handdoek of een haardroger op 
een koele, lage stand, en in een warme omgeving gehouden worden totdat het dier helemaal droog is en het geen 
koud krijgt. 

De frequentie van de wasbeurten hangt af van de soort en de ernst van het huidprobleem. Honden met diepe, 
ernstige huidinfecties hebben vaak dagelijks een wasbeurt nodig, terwijl de meeste allergische, oppervlakkig 
geïnfecteerde of seborroïsche honden het aanvankelijk goed doen met twee keer in de week een shampoobeurt. 
Als de aandoening na 2-4 weken goed op de behandeling reageert, kan de frequentie van de wasbeurten in de 
meeste gevallen worden afgebouwd naar eenmaal per week om te voorkomen dat de infectie terugkomt en om 
de jeuk te verminderen. 

Geef uw huisdier gedurende ____ weken eens per ____ dagen een wasbeurt, vervolgens eens per ____ dagen voor 
preventief onderhoud. 

Contacteer ons binnen ____ dagen om ons op de hoogte te brengen van de vooruitgang van uw huisdier. Maak een 
afspraak voor controle over ____ dagen. Dit is erg belangrijk om de volgende stap te bepalen bij het stellen van de 
diagnose en de behandeling van de huidaandoening van uw huisdier. 
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